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Neste caminho de subida da energia dos chakras  básicos 
aos chakras mais sutis, e descida do sutil ao mais denso,  ex-
������������ �������� �����ǡ� ��� ���� ���������Ƥ��­ �� �����
papéis que desempenhamos no jogo da vida.

O dado nos leva pelas casas do tabuleiro, com a força da 
sincronicidade (o princípio que rege esse jogo e o próprio 
jogo da vida). Ganhamos uma maior compreensão da expe-
riência que estamos vivendo no momento. 

Vamos desenhando um caminho que revela nossos padrões 
negativos, nossas crenças errôneas; essas descobertas são 
sustentadas pelas 10 serpentes do tabuleiro que represen-
tam nossas sombras.

Ao cairmos em uma serpente, entramos em contato com 
dores reprimidas e deixadas de lado, algumas vezes desde 
a infância. 

O eu sombrio, nosso eu mais obscuro, é também onde está 
escondido nosso poder esquecido.

Fomos condicionados a temer o lado mais obscuro da vida, 
������������������Ǥ��������������������������Ƥ�������������
����ƪ�²����������­Ù���������������������Ǥ

A serpente nos convida a olhar para isso, integrar aquilo que 
dói e que muitas vezes nos prende na reatividade e em cír-
culos viciosos de mais sofrimento.

As serpentes são oportunidades valiosas de despertar des-
sas ilusões. No jogo, elas são o grande portal do conhecido 
para o desconhecido, trazem a ampliação da consciência,  
nos tiram das concepções errôneas, limitadas, dos bloqueios 
de sentimentos, nos levam à consciência de uma verdade 
maior.

As serpentes nos contam da ligação inseparável entre a 
sombra e a alma, o direito e o avesso que tece a colcha da 
nossa condição humana.

Não há ninguém que não tenha um lado sombrio!
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ação resultante  de um caminho que acontece por uma es-
colha e  clareza de consciência,  possível somente a partir da 
quarta linha do jogo: o coração. 

Ao nos tornarmos seres humanos, alcançamos a nossa di-
mensão espiritual tão encoberta por camadas e camadas de 
ilusão desde que nascemos no Lilah.

���čĆČĆěĆĉ�
ĎęĆǡ�Ĕ��ĔČĆ�Ċ�Ĕ��ĆčĆ��ĎđĆč

Finalmente, a Gita, o Yoga e o Maha Lilah são partes do ca-
minho que nos leva  à Consciência Cósmica,  de volta à nossa 
fonte, ao despertar na nossa verdadeira natureza!

Experimentar no dia a dia mudanças e ajustes que venham 
���������������ǡ����������������ǲ����������ǳǤ����������²�-
����������Ƥ��­ ������������±�������������������������ǡ������-
te criarmos novas relações com as pessoas e o mundo, mais 
autênticas, verdadeiras e divertidas.

Com a alma em guerra, como poderíamos ter um relaciona-
�����������������������±�ǫ

���������������������������������������ƪ���������������
���������������������������ǫ

Como podemos estar presentes se estamos trancados do 
lado de fora, tentando prender e esconder nossas dores e 
������������������������ǫ

Como podemos criar o novo se estamos na obstinação do 
��������ǡ��������������������������������������ǫ

A vida é relacionamento. 

��������� ���������������� � �� ��ƪ�������� ��������� ����-
cionamos com a gente mesmo, com nossos sentimentos, 
pensamentos e ações.  

As pessoas que agem sempre da mesma forma são as que 
se recusam a mudar o pensamento.
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O direito de ver e de saber. A percepção e a conexão com a Realidade  restabelecem o direito 
de ver e de saber. A mente se abre e recebe.

Experimentamos um comando interior e exterior além dos sentidos, que amplia nossa com-
preensão e nos permite ler nas entrelinhas.

������������������������ � ��Ƥ������������������������������²������×�����Ǥ���������²�����
Onipresente que pensa, raciocina e dá forma e foco às nossas atividades.

No jogo do Maha Lilah podemos chegar à Consciência Cósmica por dois caminhos: 

Ȉ����������͙͘�ȋ������Ǧ����Ȍǡ�������­ �������������ǡ������������������Ǥ��������������±�
mais curto.

Ȉ�����������͚͛�ȋ�����Ǧ����Ȍ�ǡ����������������ǡ������������­ ����������×�����ǡ�������Ǧ�
nho do conhecimento.

������������������

MoviMentos de energia
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